SESSIO 30 MINUTS
SESSIO 60 MINUTS

L'objectiu principal de les sessions de fisio-
terdapia és prevenir, tractar o curar dife-
rents tipus de molésties mitjancant el mas-
satge terapéutic

Prevencio: durant les sessions de fisiotera-
pia podras realitzar exercicis de reeduca-
cio postural i de prevencié de possibles le-
sions.

Recuperacio o tractament del dolor: ses-
sions de rehabilitacié després d'una lesié
o tractament del dolor com una contrac-
tura, tendinitis, capsulitis, etc.
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100€
165€

PREUS PER ABONATS

21.50€
36.20€

Per qué acudir a un fisioterapeuta?

> Reduccio del dolor i major sensacio de be-
nestar

»Millora de la forga muscular , la mobilitat i
flexibilitat

» Prevencio de lesions durant la practica es-
portiva

» Ajuda en la recuperacio despreés d'una
lesio

MES INFORMACIO A RECEPCIO!



